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පිදුම

මාහටනිතිඔවදන්දදමින්මාරැකබලා

ගන්නාමාදේආදරණීයඅදනෝමා

අත්තම්මාට පුදමි.





ස්වභාවිකආපදා යනුකුමක්ද ?

ස්වාභාවිකආපදා යනුස්වාභාවිකක්‍රියාවලි දේතුදවන්

මිනිසාට, දේපළවලට, සතුන්ටහා පරිසරයටහානි

සිදුවියහැකිසංසිේි දේ.

උදා: 

• සුළිසුළං

• ගංවතුර

• නායයෑම්

• භූමිකම්පා

• ලැේගිනි

• සුනාමිතත්ත්වයන් .....වැනිදේ
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නායයෑම්

• අිකවර්ෂා තත්ත්වයන්පවතිනවිටකඳු දකාටස්

කඩා වැටීම් , ගිලාබැසීම් ,ගල් දපරළීම වැනි දෑ දමයට

අයත්දේ.

• දමමනායං වලටමිනිස්ක්‍රියාකාරකම් ද දේතුදේ. ගස්

කැපීම් අනවසර ඉදිකිරීම් වැනි දෑ. 

• නායයෑම් වැළැක්වීමට අපටගතහැකිපියවර දලස

ගල්වැටි බැඳීම්,පිඩැලිඇල්ීම් ,ගස්සිටුීමවැනි දෑකළ

හැක. නායයෑමකදීඔබකළයුත්දත්හැකිතාක්වඑම

ප්‍රදේශදයන් ඉවත්ීමයි.ඒදමන්මනායයනප්‍රදේශයක

ඔබජීවත්වන්දන්නම්අිකවර්ෂාව පවතිනකාලවලදී

කාලගුණනිදේදනපිළිබඳ අවධානදයන්සිටින්න.
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ගංවතුර

• අිකවර්ෂාව දේතුදවන්හාගංගා පිටාර

ගැනීමනිසා දගාඩබිම්ප්‍රදේශජලදයන්යටීම

ගංවතුරනම්දේ.

• ගංවතුරකදීඔබකළයුත්දත්උස්බිමකටගමන්

කිරීම, උඩතට්ටටුවකටනැගීම, වහලයක්වමතට

නැගීමදහෝගසක්වමතටනැග උදේඉල්ීමයි.

• එදමන්ම , ගංවතුරින්දබෝවන දරෝගපැතිරීමට

හැකිනිසාහැකිතාක්වඑමජලදයන්ඈත්ීමට

කටයුතුකරන්න.
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සුළිසුළං

• සාගරදේ සමහර තැන්වල අඩු පීඩනතත්ත්වයක්වඇති 

බැවින් එය තුලිත කිරීමට අවට ප්‍රදේශදයන් අඩු පීඩන

කලාපය දවතට තද සුළං ධාරවක්ව ඉතා දේගදයන් ඇදී

යයි. කිදලෝමීටර 100 ක්ව දක්වවා පැතිර යා හැකි තද සුළං

තත්ත්වයක්වපවතින්නටපුළුවන්.
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සුළිසුළංතත්ත්වයකදී අපක්‍රියාකළයුත්දත් දකදස්ද?

• ඈතින්සුළදේහඬඇදසනවිටම අපඑයටසූදානම් විය

යුතුය. ළමුන්නිවදසන්පිටතට දනායා යුතුය . නිවස

ඇතුලටීආරක්විතවසිටින්න. 

• ජදනල් දදාරවල් වසා දැමීමටකටයුතුකරන්න. කලබල

දනාීසන්සුන්වසිටින්න.  ශක්වතිමත්දගාඩනැගිල්ලක්ව

තුළටද යාහැකිය. කඩා වැටීමටහැකිගස්, ශක්වතිමත්

නැතිදගාඩනැගිලි අසලසිටීදමන්වළකින්න.
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අකුණුඅනතුරු

• අකුදණහිඅික උෂ්ණත්වයනිසා විදුත්ධාරාව වටා

තිදබනවාතයක්වෂණිකවප්‍රසාරණයීම අකුණු

අනතුර දලස හැඳින්දේ.

අකුණුඅනතුරුවලින්අපආරක්වෂා වන්දන් දකදස්ද?

• අකුණුගහනඅවස්ථාවලදී එළිමහදන්ගස්යට

සිටීදමන්වළකින්න . එළිමහදන් දියනාමින්සිටීදමන් ද

වළකින්න.  නිවසතුළට ීආරක්වෂා ීසිටින්න. අප එම

අවස්ථාදේදී ජංගම දුරකථන දහෝ පරිගණක , 

රූපවාහිනියවැනි විදුලිදයන්ක්‍රියාත්මකවනඋපකරණ

භාවිතදයන්වැළකියයුතුයි.  රබර් දසදරප්පපු වැනි දෑ

පැළඳ සිටින්න.
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ලැව්ගිනි

• වනාන්තරප්‍රදේශවලස්වභාවිකවඇතිවනගිනිගැනීම්

ලැේගිනිදලසහැඳින්දේ. උෂ්ණත්වය අිකකාල වලදී

දමම ලැේගිනිතත්ත්වබහුලව දක්වනටලැදේ.

• එයමුලින්මං පාලනය දනාකළදහාත් ඉතා විශාල

ප්‍රදේශයක්වවිනාශවියහැක.

• ලැේගිනිඇතිවූබව දැනගතදහාත්ඔබකළයුත්දත්

වැඩිහිටි දකදනකු දැනුවත්කරඔවුන්දේමාර්ගදයන්

ගිනිනිීදම්ඒකකය දැනුවත්කිරීමයි.
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භූමිකම්පා

• භූමිකම්පා යනුපෘථිවියමතඇතිවනචලනයන්දේ. 

එයඇතිවන්දන්පෘථිවිපෘෂ්ඨදේඇතිස්තරවල ඇති

වනචලනයන්නිසාබවසැලදක්ව. මුහුදු පතුදල්ඇතිවන

භූකම්පනනිසා සුනාමිතත්ත්වඇතිවියහැක.

• භූමිකම්පාවකදී අපකළයුත්දත්ඉතාශක්වතිමත්

දගාඩනැගිල්ලක්වතුළටීසිටීම දහෝ ගස් ,කණුනැති

එළිමහන්බිමකරැඳීසිටීමයි.
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සුනාමිතත්වයන්

• මුහුදු පතුදල්ඇතිවනභූකම්පනදේතුදවන්මුහුදු රළ

කැළඹීම දේතුකරදගන විශාලමුහුදු රළ දගාඩබිම

තුළටකඩා වැදීමසුනාමිතත්වයක්වදලසහැඳින්දේ. 

දමමසුනාමි වචනයජපන්භාෂාදේ වචනයකි. 

• සුනාමි අනතුරුඇඟීදම්මධයස්ථානමුහුදුබඩ

ප්‍රදේශවලස්ථාපිතකරඇත. 

• සුනාමි අනතුරුඇඟීමක්ව දැන්වූපසුඔබකළයුත්දත්

හැකිතාක්ව රටමැදටගමන්කිරීමයි. උස්බිම්, ශක්වතිමත්

උස් දගාඩනැගිලි මතටනැගීම දසිදුකළහැක.
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ගිනිකඳුපිපිරිම්

• පෘථිවියතුළපවතින අිකඋණුසුම්ලාවා පෘථිවිදේ

පැළුම් අතරින්ඉහළටමතුීකන්දක්වතුළින්ඉහළට

මතුීමගිනිකඳු පුපුරා යාමක්ව දලසහැඳින්දේ. 

දලෝකදේ සෑමතැනකමගිනිකඳු පිහිටානැත .යම්

ස්ථානවලපමණක්ව ගිනිකඳු පිහිටාතිදේ. ඒඅතරින්

පිලිපීනය, අයිස්ලන්තය, ඉතාලියහා ජපානයගිනිකඳු

බහුලරටවල් දේ. සමහරගිනිකඳුසක්‍රීයවන්දන්

අවුරුදුගණනාවකට පසුවයි. ගිනිකන්දක්වසක්‍රියවූවිට

හැතිතාක්වඑමප්‍රදේශදයන් ඉවතට යාමසිදුකළයුතුය.
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